
1 SEMAINE : CAP SUR SEIN 

Fin Mai / Début Juin 



   Groupe de 1ère bac pro :   1ère MSPC, 1ère TRPM, 1ère MEMNB, 1 ère MELEC, 1ère CIEL et 

              1ère MCV . 



AUDIERNE QUIMPER 



Ile de SEIN 



Salle St Guénolé 

Lieu de camping 





Logistique : nourriture, matériel collectif et bagages individuels 



Chaque jour une équipe d’élèves est chargé e de la restauration des 3 repas 



Etat initial 

Résultat final 



1) 28 noms de rue / 53 plaques de rue 3) Vérification des plaques 2) Conception et Usinage des plaques 

4) Préparation avec du scotch double face 5) Nettoyage et peinture fond blanc 6) Peinture des lettres en noir avec le pochoir 

7) Résultat 

8) Nettoyage des pochoirs 



Rénovation élec  + Tapisserie 

Salle de tennis de table 

Peinture extérieure de la caserne des 

pompiers 

Installation d’un 

lave -vaisselle 

dans la cuisine de 

la salle St Guénolé 

Conception et réalisation de 2 déflec-

teurs pour le compacteur à déchets 

Maintenance préventive du 

compacteur à cartons 

1 ère MELEC et MEMNB 

1 ère CIEL 

1 ère MEMNB 

1 ère MSPC 



Case de Tom 

Aux Saveurs Marines 

Epicerie La Sénane 

Le lien qui s’est créé avec les Sénans a permis  de donner la possibilité à 3 élèves  de 1ère 

bac pro MCV (commerce) de pouvoir effectuer  une semaine de stage dans les 3 commerces 

de l’île : 2 magasins de souvenirs et  l’épicerie lors de la semaine « CAP sur SEIN » 



Soirée guinguette en collaboration avec la mairie et 

l’association St Guénolé :  Objectif : créer un moment 

de partage avec les habitants de l’île. 

Affiches : Création par les bac pro commerce. 



AFFICHES  : au sein de l’établissement : pour recolleter de la laine pour l’atelier couture afin de con-

fectionner des écharpes pour le secours catholique.  

Création par les bac pro commerce. 



Logo inventé par une élève 

Résultat du concours de logo : 

Choix de l’élément textile : un chapeau avec 

2 coloris : beige ou kaki 



Article dans le magazine trimestriel de l’établissement 



Réalisation de phares par impression 3D  pour 

exposer lors des portes ouvertes ou autres... 

Stand à la porte ouverte 



1er contact : intervention au lycée pour présenter  le rôle du parc marin d’Iroise. 

2ème contact : sur l’île de  Sein, identification des oiseaux en 

pleine nidification et prélèvements 



Visite du musée de la SNSM Visite du musée de la Résistance 

Témoignage des nombreux naufrages 

Les jeunes découvrent l'Histoire (l'occasion de rappeler 

"qu'un quart de la France" est parti en bateau vers 

l'Angleterre répondant au Général De Gaulle.)  



Sortie kayak dans la chaussée de Sein : L’occasion de découvrir une des plus  

grosse colonie de phoques gris et peut-être avec de la chance des dauphins. 



Visite du phare de l’île de Sein 



Trouver des partenaires pour 

financer un VAE triporteur 2 

places pour l’inclusion des 

personnes à mobilité réduite 

Photo non contractuelle 

Démontage  

Décapage  

Inventaire des pièces défectueuses  

Commande ou fabrication des pièces 

à changer 

Remontage 

Rénovation de Chariots 

Achat d’un Vélo électrique 

Fabrication de porte-clés 

Pour la Mairie, le centre nautique, l’Asso. St Guénolé 



« CAP sur SEIN » sur 2024 

UN PROJET : HUMAIN / ECONOMIQUE / SOCIAL & ENVIRONNEMENTAL 

 


